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: ؼـ ڌڃڀشڃ٨ڃـقڌه اق خفڌبپ ټىش٭ڍٻ ثفاڊ خبثدب ٰفؼپ ڌڃپ چب 1 – 13ٌٱٷ 

اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڌڃپ چبڊ ؼاـاڊ ثبـ ټځ٩ڋ ؼـ قڌف ٰبسؽ ثڅ ؼاغٷ ثب٨ز ـاڀؽڄ 

 ټڋ ٌڃڀؽ.

 

چبڊ ټثجز ڂ ټځ٩ڋ ؼـ دبوع ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ثڅ اڌٿ ڀڃٞ خفڌبپ، ڌڃپ 

ؼـ ڀشڍدڅ  ؛ثڅ ٘ف٦ اٸٱشفڂؼ چبڊ ثب ٬ٙت ټػبٸ٧ خؿة ټڋ ٌڃڀؽ

ٰڅ اڀجبٌشٵڋ ڌڃپ چبڊ ثبـؼاـ ؼـ قڌف اٸٱشفڂؼ چب اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ 

ټطڍٗ ـا اوڍؽڊ ڌب ثبقڊ ټڋ ٰځؽ ڂ ټٽٱٿ اوز اـقي ؼـټبڀڋ 

ٌبِٛا٘یعْ َجیؼاٌشڅ ثبٌؽ. اڌٿ سٱځڍٯ ؼـټبڀڋ سطز ٠ځڃاپ 
1 

ذٹڍشڃؼ خفڌبپ ټىش٭ڍٻ ا٠ٽبٶ ٌؽڄ ثفاڊ اٴف آټٌځبغشڅ ټڋ ٌڃؼ. 

سڃٸڍؽ اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ڋ قڌبؼ ثبٌؽ ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ 

 ٌبـي خفڌبپ ڂِٷ ڂ ٬ٟٙ ټڋ ٴفؼؼ اڀ٭جبْ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ.

ثځبثفاڌٿ ؼـ ټڃـؼ خفڌبپ ټىش٭ڍٻ دڍڃوشڅ، قټبڀڋ ٰڅ خفڌبپ ـڂٌٿ ڂ 

 ڂ غبټڃي ټڋ ٴفؼؼ اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ. 

اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف سطفڌٯ ٠ّت، خفڌبپ ټىش٭ڍٻ ـا ټڋ سڃاپ ثڅ ٠ځڃاپ 

ثڅ ٘ڃـ ڌٯ دبٸه ثب قټبپ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ )ڀبټطؽڂؼ( سّڃـ ٰفؼ. 

ټڍٹڋ ثبڀڍڅ ٨فاسف ـڂؼ  100ؼڌڃـڌٍٿ دبٸه اق ضؽڂؼ  ٰٹڋ ڂ٬شڋ

 –ټؽر قټبپ دبٸه ؼڌٵف ثڋ اچٽڍز غڃاچؽ ثڃؼ )ثڅ ټځطځڋ ٌؽر 

ټڍٹڋ  500ڌٿ ڌٯ دبٸه ؼ٬ز ٰځڍؽ(. ثځبثفا 1 – 54ټؽر ؼـ ٌٱٷ 

ثبڀڍڅ اڊ ؼاـؼ. ؼـ  50ڌب  5ثبڀڍڅ اڊ چٽبپ اثف ـا ؼاـؼ ٰڅ ڌٯ دبٸه 

ټڍٹڋ ثبڀڍڅ، آوشبڀڅ  100ؼڌڃـڌٍٿ دبٸه ثڍً اق ِف٦ ڀٝف اق ڂا٬ٟ 

سطفڌٯ ؼـ ٌؽر سطفڌٱڋ ڌٱىبپ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ ٰڅ چٽبپ 

ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٌؽسڋ ثڍً اق ٰڅ . ټڇٻ سف اڌٿ ـئڃثبق اوز

څ، ٠ّت ڌٯ ثبـ سطفڌٯ ټڋ ٴفؼؼ ڂ وذه ٌفڂٞ ٌؽر آوشبڀ

ڌب ٨بڌفڌځٳ ٠ّت  ١٨بٸڍزثڅ سٙبث٫ ټڋ ڀٽبڌؽ ڂ ثلا٨بِٹڅ ڌب وفڌ١ب 

 ټشڃ٧٬ ټڋ ٌڃؼ. 

 

 

                                                 
1
 . Medicall galvanism 

 خطیبٖ ٔشٙبٚة 

ثفغلا٦ خفڌبپ ټىش٭ڍٻ، خفڌبپ ټشځبڂة، ڌٯ خفڌبپ ؼڂ خڇشڋ ڂ 

ثؽڂپ اڀ٭ٙبٞ ڌڃپ چب ڌب اٸٱشفڂپ چبوز ڂ ثبڌؽ ضؽا٬ٷ ڌٯ ثبـ ؼـ 

خفڌبڀڋ ٰڅ اق دفڌك (. 1 – 14ثبڀڍڅ خڇز آپ ٠ڃْ ٌڃؼ )ٌٱٷ 

اوز؛ اٸجشڅ ٔفڂـسب  شځبڂةغبـج ټڋ ٌڃؼ ڌٯ خفڌبپ ټ ثف٪

ثف٪ ّٷ ثڅ دفڌك ټشخفڌبڀڋ ٰڅ اق ؼوشٵبڄ چبڊ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ 

خفڌبپ ټشځبڂة ټڃـؼ غبـج ټڋ ٌڃؼ، خفڌبپ ټشځبڂة ڀڍىز. 

ٰڅ  اوز kHz  10سب kHz 1اوش٩بؼڄ ٰٹڍځڍٱڋ ؼاـاڊ ٨فٰبڀه اق 

. اڌٿ ثؽاپ ټ١ځڋ اوز اِٙلاضب ٨فٰبڀه ټشڃوٗ غڃاڀؽڄ ټڋ ٌڃؼ

 ټڍٹڋ ثبڀڍڅ 1ٰڅ ټؽر قټبپ ڌٯ وڍٱٷ ٰبټٷ خفڌبپ ټشځبڂة ثڍٿ 

( اوز. kHz 10)ؼـ خفڌبپ  ټڍٱفڂثبڀڍڅ 100( ڂ kHz 1)ؼـ خفڌبپ 

زڃپ چف وڍٱٷ ٰبټٷ ٌبټٷ ؼڂ ٨بق اوز )ڌٱڋ ټثجز ڂ ؼڌٵفڊ 

 500ټڍٱفڂثبڀڍڅ سب  50ټځ٩ڋ(، ټؽر قټبپ چف ٨بق ؼـ ؼاټځڅ 

قبضـ خطیبٖ، ٔشٛاظٖ )ٔشؼبزَ( ثٛزٜ ٚ ٔمساض ثبض ټڍٱفڂثبڀڍڅ اوز. 

 اِىشطیىی زض ٞط فبظ یىؿبٖ اؾز.
 

 
 ثب ٌٱٷ ټڃج وڍځڃوڋ: خفڌبپ ټشځبڂة 1 -14ٌٱٷ 

 

اوش٩بؼڄ ڀٽڋ ٌڃؼ قڌفا  kHz 10ثڅ ٘ڃـ ٘جڍ١ڋ اق ٨فٰبڀه ثبلاڊ 

٨ڍجف ٠ّجڋ ؼـ ٨فٰبڀه چبڊ ثبلاسف خفڌبپ ټشځبڂة، سطفڌٯ 

         ثڅ ٬ؽـڊچب ڀڃوبڀبپ ؼـ ڂا٬ٟ ؽ؛ ځڀٍبپ ټڋ ؼچدؿڌفڊ ٰٽشفڊ 

. ؼـ ٰڅ ٨ڍجف ٠ّجڋ ڀٽڋ سڃاڀؽ ثڅ آڀڇب دبوع ثؽچؽ اڀؽ وفڌٟ

، ٌؽر لاقٺ ثفاڊ ؼدلاـڌكڄ ٰفؼپ ٠ّت ټځدف ٨kHz 100فٰبڀه 

زض خطیبٖ ٔشٙبٚة، ثب ثڅ وڃغشٵڋ ثب٨ز قڌف اٸٱشفڂؼ چب غڃاچؽ ٌؽ. 

افعایف فطوب٘ؽ، زیٛضیكٗ ؾیىُ ٞب وبٞف ٔی یبثس ٚ ثب وبٞف فطوب٘ؽ، 

(. ثڅ ؼڌڃـڌٍٿ ڌٯ 1 – 15)ٌٱٷ زیٛضیكٗ ؾیىُ افعایف ٔی یبثس 

وڍٱٷ خفڌبپ ټشځبڂة، ٘ڃٶ ټڃج ڀڍك ٴ٩شڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ټٍبثڅ ثڅ 

 (. 1 – 16ؼڌڃـڌٍٿ دبٸه خفڌبپ دبٸىڋ اوز )ٌٱٷ 
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     ټش٩بڂر اوز ٰڅ ؼڌٵف ؼوشدبر دبٸه ٬ٙبـ دبٸه چب اق اڌٿ ڀٝف ثب 

چب ثب ڌٯ ٨فٰبڀه )٨فٰبڀه ثفوز( ٬ٟٙ ڀٽڋ ٌڃڀؽ.   دبٸه
َٛلا٘ی سطیٗ ٔسر ظٔبٖ )زیٛضیكٗ( وٝ یه دبِؽ ٔی سٛا٘س زاقشٝ ثبقس 

خفڌبپ دبٸىڋ سٯ ٨بق ثب  ٝ اؾز.ی٘ثب 1ٛظ دبِؽ ٘بٔیسٜ قٛز وٕشط اظ ٚ ٞٙ

وبغشڅ ټڋ ٌڃؼ. ثفغڋ ټځبثٟ اق  ٬DCٟٙ ټشځبڂة ڌٯ ټځجٟ خفڌبپ 

دبٸىڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ؛ اټب اڌٿ ڂالڄ سفخڍطڋ ڀڍىز ڂ  DCڂالڄ 

ا٤ٹت اق خفڌبپ دبٸىڋ ثڅ ټ١ځڋ خفڌبپ دبٸىڋ سٯ ٨بق ټڋ ثبٌؽ. 

 .ثفاڊ ٰځشفٶ ؼـؼ، سفټڍٻ ثب٨ز ڌب اڀ٭جبْ ٠ٕلاڀڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ

ټٽٱٿ اوز خفڌبپ دبٸىڋ، ٘ڋ ڌٯ دبٸه، ٨٭ٗ ؼـ ڌٯ خڇز 

 Aڋ ٌڃؼ )ٌٱٷغڃاڀؽڄ ټ 1خبـڊ ٴفؼؼ ٰڅ خفڌبپ دبٸىڋ سٯ ٨بق

(، ڌب اڌٿ ٰڅ ٘ڋ ڌٯ دبٸه، ثڅ خٹڃ ڂ ٠٭ت )ـ٨ز ڂ 1 -19

ڀبٺ ؼاـؼ )ٌٱٷ  2ثفٴٍشڋ( خفڌبپ ڌبثؽ ٰڅ خفڌبپ دبٸىڋ ؼڂ ٨بقڊ

B 19- 1 .) 

 

 
: خفڌبپ دبٸىڋ ثب ٌٱٷ چبڊ ټػشٹ٧ ٌبټٷ ټفث١ڋ، ټىشٙڍٹڋ ڂ 1 – 17ٌٱٷ 

 ټثٹثڋ

 

 
خفڌبپ  : ٨فٰبڀه ثفوز ڂ ٨فٰبڀه ضٽٷ. ؼـ اڌٿ ٌٱٷ ڌٯ1 – 18ٌٱٷ 

چفسك ثڅ ٌٱٷ ثفوز چبڌڋ ا٠ٽبٶ ٌؽڄ اوز.  2500ټشځبڂة ثب ٨فٰبڀه ضٽٷ 

وڍٱٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ  25ټڍٹڋ ثبڀڍڅ اوز؛ ؼـ چف ثفوز،  10ؼڌڃـڌٍٿ چف ثفوز 

 40ټڍٹڋ ثبڀڍڅ ٨بِٹڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ ٌٱٷ ټڋ ثڍځؽ ٰڅ ؼـ  10ثڍٿ ثفوز چب، 

ثفوز ؼـ  50ثب ټڍٹڋ ثبڀڍڅ، ؼڂ ثفوز ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٨فٰبڀه ثفوز ټ١بؼٶ 

 ثبڀڍڅ ـا اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ.

                                                 
1
. Monophasic pulsed current  

2
 . Biphasic pulsed current 

 
 (B)خفڌبپ دبٸىڋ ؼڂ ٨بقڊ ؛ (A): خفڌبپ دبٸىڋ سٯ ٨بق 1 – 19ٌٱٷ 

 

اق خفڌبپ چبڊ دبٸىڋ سٯ ٨بق ټڋ سڃاپ ؼـ چف ڌٯ اق ټڃاـؼ  

ٰٹڍځڍٱڋ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ اټب ٠ٽؽسب چبڊ ٰبـثفؼ 

ـاڌح  .ټڋ ـڂؼثفاڊ ثڇجڃؼ سفټڍٻ ثب٨ز ڂ ٰځشفٶ اؼٺ ضبؼ ثڅ ٰبـ 

سفڌٿ خفڌبپ دبٸىڋ سٯ ٨بق ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، خفڌبپ دبٸىڋ ڂٸشبل ثبلا 

(HVPC)
      ڀبټڍؽڄ  4فڌبپ دبٸىڋ ٴبٸڃاڀڍٯخاوز ٰڅ چٽسځڍٿ  3

چف ؼـ ٰڅ  ٌؽڄاڌٿ ٌٱٷ ټڃج اق دبٸه چبڌڋ وبغشڅ ټڋ ٌڃؼ. 

 ڂ ټڋ ٌڃؼاق ڌٯ خ٩ز ټڃج ٰڃسبڄ ڀٽبڌڋ ٰبچٍڋ سٍٱڍٷ  دبٸه

 (. 1 -20)ٌٱٷ  ٴفؼؼؼـ ڌٯ خڇز خبـڊ ټڋ 

 

 
 : خفاڌٿ دبٸىڋ ڂٸشبل ثبلا1 – 20ٌٱٷ 

                                                 
3
. High-voltage pulsed current; HVPC 

4
 . Pulsed galvanic current 
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 2٘ىبر ٟٔٓ فهُ ذلانٝ ٚ 

 75سب  50خفڌبپ ٨بـاؼڌٯ: ڌٯ خفڌبپ دبٸىڋ ٰٻ ٨فٰبڀه ) -1

 1اق  فچفسك( اوز. دبٸه چب سٯ ٨بق ڌب ؼڂ ٨بق ثب ؼڌڃـڌٍٿ ٰٽش

ټڍٹڋ ثبڀڍڅ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ وځشڋ ثفاڊ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ 

 اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.

ٰڅ ثفاڊ  خفڌبپ ٴبٸڃاڀڍٯ: خفڌبپ ټىش٭ڍٻ دڍڃوشڅ اوز -2

 ڂ ڀڅ ثفاڊ سطفڌٯ ٠ّت، اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڌڃڀشڃ٨ڃـقڌه،

3- TENS ڌٯ ڂالڄ ٠ٽڃټڋ اوز ٰڅ ثفاڊ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ :

دڃوشڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثفاڊ ٰبچً ؼـؼ ثڅ ٰبـ ټڋ ـڂؼ. 

ټڍٱفڂثبڀڍڅ ڂ ٨فٰبڀه  200سب  50ؼڌڃـڌٍٿ دبٸه ؼاټځڅ اڊ اق 

 چفسك سځٝڍٻ ټڋ ٌڃؼ. 120ڂ  2دبٸه ثڍٿ 

ؼاـاڊ غفڂخڋ ڂٸشبل  :(HVPC) خفڌبپ دبٸىڋ ڂٸشبل ثبلا -4

ڂٸز. دبٸه سطفڌٱڋ ؼڂ ٬ٹڅ اڊ اوز ڂ چف ٬ٹڅ  500ثبلاوز سب 

ټڍٱفڂثبڀڍڅ(.  7)ڀڍكڄ( آپ قټبپ ثىڍبـ ٰڃسبچڋ ؼاـؼ )ضؽڂؼ 

 چفسك ټش٥ڍف ثبٌؽ. 100سب  ٨1فٰبڀه ټڋ سڃاڀؽ اق 

اوز ٰڅ ثڅ  kHz 5/2خفڌبپ ـڂوڋ: ڌٯ خفڌبپ ټشځبڂة  -5

چفسك ڂ زفغڅ  50ٌٱٷ ؼوشدبر ټىشٙڍٹڋ ثب ٨فٰبڀه ؼوشدبر 

% ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃؼ. ٬ٙبـڊ اق ؼوشڅ دبٸه چب ثڅ 50ٰبـ ؼوشدبر 

 .ثبڀڍڅ ٬ٟٙ ټڋ ثبٌؽ 50ټؽر  ثڅ ؼڀجبٶ آپ ثڅڂ ثبڀڍڅ ثف٬فاـ  10ټؽر 

 ؼ٬ڍ٭څ ا٠ٽبٶ ټڋ ٴفؼؼ. 20ڊ ثفاڊ ؼـڂڄ  ؼـټبپ

خفڌبپ چبڊ سؽاغٹڋ: ؼڂ خفڌبپ ټشځبڂة ثب ٨فٰبڀه  -6

ټڋ ثبٌځؽ ٰڅ ثڅ ٌٱٷ ڌٯ ٬ٙبـ )٨فٰبڀه ټشڃوٗ( ٰڍٹڃچفسكڊ 

دڍڃوشڅ ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃڀؽ. اڌٿ ؼڂ خفڌبپ، ٨فٰبڀه ٰٽڋ ټش٩بڂر 

اق ٘فڌ٫ ؼڂ خ٩ز اٸٱشفڂؼ، اق ڌٯ ؼوشٵبڄ، ؼاـڀؽ. اڌٿ ؼڂ خفڌبپ 

ؼاغٷ ؼـ سڃوٗ ٰبڀبٶ چبڊ ټدكا ـڂڊ دڃوز ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ 

ثب٨ز سؽاغٷ ټڋ ٰځځؽ ڂ اڀشٝبـ ټڋ ـڂؼ ٰڅ ٌؽر سطفڌٱڋ 

 ثڍٍشفڊ ؼـ ٠ٽ٫ اڌدبؼ ٰځځؽ. 

خفڌبپ چبڊ ؼڌبؼڌځبټڍٯ: خفڌبپ چبڊ وڍځڃوڋ ڀڍٻ ټڃج ڌب سٽبٺ  -7

چفسك( چىشځؽ.  60ڌب  50ټڃج ڌٱىڃ ٌؽڄ ؼـ ٨فٰبڀه ثف٪ ٌڇف )

ټڍٹڋ ثبڀڍڅ اوز، اڌٿ  3/8ټڍٹڋ ثبڀڍڅ ڌب  10زڃپ دڇځبڊ دبٸه 

 ڀبغڃٌبڌځؽ چىشځؽ. سطفڌٱبر

ټڍٱفڂٰبـڀز: خفڌبڀڋ ثب ٌؽر ثىڍبـ ٰٻ ڂ ٰبټلا قڌف آوشبڀڅ  -8

سطفڌٯ ٠ّت  چىشځؽ. آڌب چڍر ٴڃڀڅ اثف ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ٬بثٷ سڃخڅ 

 ؼاـؼ ټڃـؼ وئڃاٶ اوز.

ټطٷ ٬فاـ ٴڍفڊ اٸٱشفڂؼ چب ټٽٱٿ اوز سٯ ٬ٙجڋ ڌب ؼڂ  -9

 ٬ٙجڋ ثبٌؽ

 ؼـ ـڂي سٯ ٬ٙجڋ: •

اوز. خفڌبپ ؼـ قڌف اٸٱشفڂؼ ٰڃزٯ سف          زٵبٸڋ خفڌبپ ڀبثفاثف  ◄

 ټشٽفٰك ټڋ ٌڃؼ. )ټڋ سڃاڀؽ سٱٽڅ اڊ ڌب ٬ٹٽڋ ثبٌؽ(

اق اٸٱشفڂؼ ٰڃزٯ سف ثف ـڂڊ ڀ٭ٙڅ ضفٰشڋ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ ڌب  ◄

 سطفڌٯ ثف ـڂڊ سځڅ ٠ّت ا٠ٽبٶ ټڋ ٌڃؼ

 ؼـ ـڂي ؼڂ ٬ٙجڋ: •

 زٵبٸڋ خفڌبپ ؼـ قڌف چف اٸٱشفڂؼ ثفاثف اوز ◄

ڂڊ ؼڂ اڀشڇبڊ ثبٸٯ ٠ٕٹڅ ڌب ٴفڂڄ ٠ٕلاڀڋ اٸٱشفڂؼ چب ثف ـ ◄

 ٬فاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ

اٸٱشفڂؼ چب ڀجبڌؽ ټىش٭ڍٽب ثف ـڂڊ ثفخىشٵڋ چبڊ اوشػڃاڀڋ  -10

 ٬فاـ ٴڍفڀؽ

سطفڌٯ ٰځځؽڄ چبڊ ڂٸشبل ثبثز اق سطفڌٯ ٰځځؽڄ چبڊ  -11

 خفڌبپ ثبثز، ؾاسب اڌٽٿ سفڀؽ

٬جٷ اق ؼـټبپ، غفڂخڋ ؼوشٵبڄ ثبڌؽ سڃوٗ سفادڍىز ـڂڊ  -12

 ؼي زٯ ٌڃؼ.غڃ
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: ؼـ سٱځڍٯ ڌٯ ٬ٙجڋ، ڌٯ اٸٱشفڂؼ ثف ـڂڊ ٠ٕٹڅ )ڌب A: 3 -15ٌٱٷ 

٠ٕلار( چؽ٦ ٬فاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ، اٰىشبڀىڃـچبڊ ټر ؼوز ؼـ اڌٿ ٌٱٷ، ڂ 

اٸٱشفڂؼ ثكـٲ سف ؼـ ڀبضڍڅ اڊ ؼڌٵف )خبڌڋ ٰڅ ١٨بٸڍز ٠ٕٹڅ ټڃـؼ ڀٝف ڀڍىز، 

ټبڀځؽ سفاڌىذه( ٴؿاٌشڅ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ اڌٿ خب اق ؼڂ اٸٱشفڂؼ ثب اڀؽاقڄ ټػشٹ٧ 

ټڋ ٌڃؼ قڌفا ټڋ ثبڌىز زٵبٸڋ خفڌبپ ثف ـڂڊ ٠ٕٹڅ چؽ٦ ثڍٍشف  اوش٩بؼڄ

: ؼـ سٱځڍٯ ؼڂ ٬ٙجڋ، ؼڂ اٸٱشفڂؼ ثف ـڂڊ ٠ٕٹڅ )ڌب ٠ٕلار( چؽ٦ Bثبٌؽ. 

: ؼـ ضبٸز ٬Cفاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ )ؼـ اڌٿ ٌٱٷ ثف ـڂڊ ٠ٕٹڅ ٰڃآؼـڌىذه(. 

ؼڌٵفڊ اق سٱځڍٯ ؼڂ ٬ٙجڋ، وڍٻ چبڊ چؽاڌز ټفثڃٖ ثڅ ڌٯ ٰبڀبٶ ؼڂ ٌبغڅ 

ؽ سب زڇبـ اٸٱشفڂؼ ثف ـڂڊ ڀبضڍڅ چؽ٦ اڌدبؼ ٌڃؼ. چٽسځڍٿ ؼـ اٸٱشفڂؼ ټڋ ٌڃڀ

 ٴؿاـڊ ثڅ ـڂي ؼڂ ٬ٙجڋ ټڋ سڃاپ اق ؼڂ ټؽاـ ټدكا اوش٩بؼڄ ٰفؼ. 

 

 
 

 
 

 
: ؼـ اڌٿ ٌٱٷ ڌٱڋ اق ضبٸز چبڊ ټٽٱٿ اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ A: 3 -16ٌٱٷ 

خڇز سطفڌٯ ٰڃآؼـڌىذه ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ثفاڊ سطفڌٯ اڀ٭جبْ ؼـ 

ٴفڂڄ ٠ٕلاڀڋ ثكـٲ، ثبڌؽ اق اٸٱشفڂؼچبڌڋ ثب اڀؽاقڄ ټځبوت اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ اڌٿ 

: اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ ثف ـڂڊ Bٰڅ ټٽٱٿ اوز ؼـ ا٨فاؼ ټػشٹ٧، ټش٩بڂر ثبٌؽ. 

٠ٕلار ـڂسبسڃـٰب٦ غٹ٩ڋ؛ ټطٷ ؼ٬ڍ٫ اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ خڇز ٰىت ثڇشفڌٿ 

دبوع ؼـ ثڍٽبـاپ ټػشٹ٧، ټش٩بڂر اوز. چؽ٦ آپ اوز ٰڅ چڃټفڂن ثڅ وٽز 

         ثبلا ثڅ ؼاغٷ ض٩فڄ ٴٹځڃئڍؽ ثفؼڄ ٌڃؼ، ثؽڂپ آپ ٰڅ اثؽاٰىڍڃپ اڌدبؼ ٴفؼؼ.

C ؼـ اڌٿ ٌٱٷ ڌٱڋ اق ضبٸز چبڊ ټٽٱٿ اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ خڇز ٰىت :

ؼڂـوڋ ٨ٹٱىڍڃپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ټٽٱٿ اوز اڌٿ ټطٷ اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ 

ڌب٨شٿ ټطٷ ؼـ ثڍٿ ثڍٽبـاپ ټش٩بڂر ثبٌؽ. ټٽٱٿ اوز ثڅ زځؽ ثبـ سلاي ثفاڊ 

 ټځبوت اٸٱشفڂؼ ٴؿاـڊ ڀڍبق  ثبٌؽ سب ثڅ دبوع ټٙٹڃة ؼوز ڌبثڍٻ.
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 : ټىڍف چبڊ ټفٰكڊ ؼـؼ4 -4ٌٱٷ 

 

ٞب ثٝ ایٙشط٘ٛضٖٚ ٟٔبض دیف ؾیٙبدؿی ڌٱڋ اق اڌٿ ټٱبڀڍىٻ چب، 

      اوز )ٌٱٷ ٚؾیّٝ ٚضٚزی ٞبی غیط زضزظا زض َٙبة ٘ربػی

ٔىب٘یؿٓ وٙشطَ زضٚاظٜ(. اڌٿ چٽبپ سئڃـڊ س١ؽڌٷ ؼـؼ ثب 4 -5
اوز.  1

سّڃـ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټؽاٸڍشڅ چبڊ ٨ڍكڌٱڋ ڂ ڀڍك ټؽاغلار 

اڌځشف ؼڌٵف ثب سؽاـٮ ڂـڂؼڊ ٤ڍف ؼـؼقا اق ا٠ّبة ضىڋ، ١٨بٸڍز 

ڀڃـڂپ چبڊ ؼـؼ ـا ټڇبـ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـڂاقڄ ڊ اڀش٭بٶ ؼـؼ ؼـ وٙص 

 ٘ځبة ڀػب٠ڋ ـا ټڋ ثځؽڀؽ. 

( اق Aβثفغڋ اق ټٱبڀڃـوذشڃـچبڊ ثب آوشبڀڅ دبڌڍٿ )٨ڍجف چبڊ 

دڃوز ڂ خبڊ چبڊ ؼڌٵف، ثؽڂپ وڍځبده، ڂاـؼ ٌبظ غٹ٩ڋ ڀػبٞ 

ٌبظ غٹ٩ڋ،  WDRټڋ ٌڃڀؽ. ؼـ اڌٿ ټځٙ٭څ، آڀڇب ثب ڀڃـڂپ چبڊ 

ـا چؽاڌز ټڋ ٰځځؽ،  Cڂ  Aδٰڅ وڍٵځبٶ چبڊ ٨ڍجف چبڊ ؼـؼ 

، ١٨بٸڍز ٨ڍجف ؼـؼ ـا WDRوڍځبده ثف٬فاـ ټڋ ڀٽبڌځؽ. ڀڃـڂپ چبڊ 

ڀفظ آسً ثڅ ٠جبـر ؼڌٵف،  ڌٱذبـزڅ ٰفؼڄ ڂ س١ؽڌٷ ټڋ ڀٽبڌځؽ.

ثڅ ١٨بٸڍز ٨ڍجف چبڊ ؼـؼ ڂ چٽسځڍٿ ١٨بٸڍز ٨ڍجف چبڊ  WDRڀڃـڂپ 

Aβ  ثىشٵڋ ؼاـؼ. ثبلا ثڃؼپ ڀفظ آسً ٨ڍجف چبڊAβ  ټڃخت ټڇبـ

 دبوع ثڅ ١٨بٸڍز ٴڍفڀؽڄ چبڊ ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ. 

                                                 
1
 . Gate control theory 

 
 : سّڃڌفڊ وبؼڄ اق ټٱبڀڍىٻ ٰځشفٶ ؼـڂاقڄ ؼـؼ.4 -5ٌٱٷ 

 
 ٞبی ا٘شمبَ ؾیٙبدؿی سؿٟیُ وٙٙسٜ ٞب ٚ ٟٔبض وٙٙسٜ

ا٘لا٠بر ثڍٿ ڀڃـڂپ چب، ڌٯ ټبؼڄ ڀب٬ٷ ثبڌؽ اق اڀشڇبڊ  اڀش٭بٶثفاڊ 

ڌٯ دبڌبڀڅ ٠ّجڋ )٤ٍبء دڍً وڍځبدىڋ( آقاؼ ٌڃؼ، ڂاـؼ ٌٱب٦ 

وڍځبدىڋ ٴفؼؼ ڂ ثڅ ټطٷ ٴڍفڀؽڄ ڊ ـڂڊ ڀڃـڂپ ث١ؽڊ )٤ٍبء ده 

وڍځبدىڋ( ثسىجؽ. ؼـ ٴؿٌشڅ، سٽبټڋ ١٨بٸڍز چبڊ ؼاغٷ وڍځبده 

، ټبڀځؽ اوشڍٷ ٰڃٸڍٿ، ڀىجز ؼاؼڄ ټڋ ٌؽ 2ڊ ٠ّجڋثڅ ڀب٬ٷ چب

قټبڀڋ ٰڅ ڀب٬ٷ چبڊ ٠ّجڋ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ڋ آقاؼ ٌڃڀؽ ثب٠ث 

ؼـ ڀجڃؼ ڀب٬ٷ ٠ّجڋ، ؼدلاـڌكاوڍڃپ ڀڃـڂپ ده وڍځبدىڋ ټڋ ٌڃڀؽ. 

چڍر ؼدلاـڌكاوڍڃڀڋ اس٩ب٪ ڀٽڋ ا٨شؽ. اٰځڃپ ټڋ ؼاڀڍٻ ٰڅ زځؽڌٿ 

١٨بٸڍز وڍځبدىڋ  سفٰڍت ٰڅ ڀڃـڂسفڀىٽڍشف ڂا١٬ڋ ڀڍىشځؽ ټڋ سڃاڀځؽ

 -ـا سىڇڍٷ ڌب ټڇبـ ڀٽبڌځؽ. وفڂسڃڀڍٿ، ڀڃـادڋ ڀ٩فڌٿ، اڀٱ٩بٸڍٿ، ثشب

، ؼـ ټٱبڀڍىٻ چبڊ Pاڀؽڂـ٨ڍٿ، ؼڌځڃـ٨ڍٿ، ٴٹڃسبټڍز، ڂ ټبؼڄ 

 ٰځشفٶ ؼـؼ ثؽپ ټڇٻ چىشځؽ. 

 

 3ؾیؿشٓ ٔرسض زضٚ٘ی

س١ؽڌٷ          ٔرسض زضٚ٘یؼـٮ ؼـؼ چٽسځڍٿ ثڅ ڂوڍٹڅ دذشڍؽ چبڊ 

ڀبټڍؽڄ ټڋ ٌڃڀؽ )٬جلا  4ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ دذشڍؽ چب، ادڍڃدذشڍٿ چب

ثب ٔشهُ قسٖ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی اڀؽڂـ٨ڍٿ چب غڃاڀؽڄ ټڋ ٌؽڀؽ( ٰڅ 

. اڌٿ اذشهبنی ادیٛئیس زض زؾشٍبٜ ػهجی زضز ضا وٙشطَ ٔی ٕ٘بیٙس

٧ٍٰ  1973وڍىشٻ ؼـڂڀڋ ٰبچً ؼـؼ ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ ؼـ وبٶ 

 ٌؽ. 

                                                 
2
 . Neurotransmitters 

3
 . Endogenous opioid 

4
 . Opiopeptines 
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وڅ ٴفڂڄ ټىش٭ٷ اق ټط٭٭ڍٿ ٰڅ ؼـ ضبٶ ثفـوڋ  ؼـ اڌٿ قټبپ

ټٱبڀڍىٻ چبڊ سىٱڍٿ ؼـؼ ڀبٌڋ اق ټڃـ٨ڍٿ ثڃؼڀؽ ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ 

ڂخڃؼ ؼاـؼ. وذه  CNSټطٷ چبڊ غبِڋ ثفاڊ اسّبٶ ادڍڃئڍؽ ؼـ 

ڂ               met-enkephalin 1ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ ؼڂ دذشڍؽ ثڅ ڀبٺ چبڊ 

Leu-enkephalin 2  ټدكا ٌؽڄ اقCNS  ڀڍك ثڅ اڌٿ ڌٯ غڃٰسڅ

ټطٷ چبڊ اسّبٶ ادڍڃئڍؽ ټشّٷ ټڋ ٌڃڀؽ. اڌٿ اڀٱ٩بٸڍٿ چب اثفار 

٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ٌجڍڅ ثڅ اثفار ټڃـ٨ڍٿ سڃٸڍؽ ڀٽڃؼڀؽ. ڀبٸڃٰىڃپ 

آڀشبٴڃڀڍىز ادڍڃئڍؽ ټڃخت سڃ٧٬ ٠ٽٷ  ڂ اسّبٶ اڌٿ اڀٱ٩بٸڍٿ چب 

ٌؽ. ټط٭٭ڍٿ ؼـ اؼاټڅ ادڍڃدذشڍٿ چبڊ ؼڌٵفڊ ټبڀځؽ ثشباڀؽڂـ٨ڍٿ ڂ 

 ـا ٌځبوبڌڋ ٰفؼڀؽ.  Bڂ   Aؼڌځڃـ٨ڍٿ 

ادڍڃدذشڍٿ چب ڂ ٴڍفڀؽڄ چبڊ ادڍڃئڍؽ چب ؼـ ثىڍبـڊ اق دبڌبڀڅ چبڊ 

٠ّت ټطڍٙڋ ڂ ؼـ ڀڃـڂپ چب ؼـ زځؽڌٿ ټځٙ٭څ اق ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ 

. ادڍڃدذشڍٿ چب ڂ ٴڍفڀؽڄ چبڊ ادڍڃئڍؽ ؼـ ټبؼڄ غبٰىشفڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ

اق وب٬څ ټ٥ك )وبغشبـڊ  Rapheڂ چىشڅ ڊ  3 (PAGM)دڍً ٬ځبڌڋ 

ٰڅ ثڅ چځٵبٺ سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ ثب٠ث ٰبچً ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ( 

ڌب٨ز ٌؽڀؽ. چٽسځڍٿ ٤ٹٝز چبڊ ثبلاڌڋ اق ادڍڃدذشڍٿ چب ؼـ لاڌڅ 

(، ؼـ ڀڃاضڋ 2ڂ  1چبڊ وٙطڋ ٌبظ غٹ٩ڋ ڀػبٞ )لاڌڅ چبڊ 

ټػشٹ٧ وڍىشٻ ٸڍٽجڍٯ، ؼـ ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ ـڂؼڄ اڊ ڂ ڀڍك ؼـ 

ادیٛئیس ٞب ٚ ادیٛدذشیٗ ٞب ٘مف ز ٌؽڀؽ. ڌب٨ Cدبڌبڀڅ چبڊ ٨ڍجف چبڊ 

آڀڇب ثب ټٽبڀ١ز اق خفڌبپ ـڂ ثڅ ؼاغٷ ڌڃپ چبڊ  ٟٔبضی زاض٘س.

ٰٹىڍٻ ثب٠ث ټڇبـ دڍً وڍځبدىڋ ڂ ثب ا٨كاڌً خفڌبپ ـڂ ثڅ غبـج 

ڌڃپ چبڊ دشبوڍٻ ټڃخت ټڇبـ ده وڍځبدىڋ ټڋ ٌڃڀؽ. ثڅ ٠لاڂڄ 

ٯ آټڍځڃثڃسفڌ-ادڍڃدذشڍٿ چب ثب ټڇبـ آقاؼ وبقڊ اوڍؽ ٴبټب

(GABA) 4 ؼـ ټبؼڄ غبٰىشفڊ دڍً ٬ځبڌڋ(PAGM)  ڂ چىشڅ

Raphe           ثڅ ٘ڃـ ٤ڍف ټىش٭ڍٻ اڀش٭بٶ وڍٵځبٶ چبڊ ؼـؼ ـا ټڇبـ

١٨بٸڍز وبغشبـ چبڊ ټػشٹ٧ ٰځشفٶ ٰځځؽڄ ؼـؼ  GABAټڋ ٰځځؽ. 

ـا ټڇبـ          Raphe ڂ چىشڅ PAGMثشب،  –آڂـاپ چبڊ آ  ټځدٽٹڅ

 ٭بٶ ؼـؼ ؼـ ڀػبٞ ـا ا٨كاڌً ؼچؽ. ټڋ ٰځؽ؛ ثځبثفاڌٿ ټڋ سڃاڀؽ اڀش

ټبڀځؽ  ،سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ ڀڃاضڋ ؼاـاڊ سفاٰٻ ثبلاڊ ادڍڃدذشڍٿ چب

PAGM  ڂ چىشڅRaphe ٬ڃڌب اڀش٭بٶ وڍٵځبٶ چبڊ ؼـؼ ثڅ ڂوڍٹڅ ،

ثځبثفاڌٿ وجت  ،ڀڃـڂپ چبڊ ٌبظ غٹ٩ڋ ڀػبٞ ـا ټڇبـ ټڋ وبقؼ

                                                 
1
 . methionine-enkephalin 

2
 . Leucine-enkephalin

2
 

3
 . Periaqueductal gray matter; PAGM 

4
 . Gamma-aminobutyric acid; GABA 

ٰبچً ؼـؼ ټڋ ٌڃؼ. سطفڌٯ اٸٱشفڌٱڋ اڌٿ ڀڃاضڋ ټ٥ك ټڋ سڃاڀؽ 

اڀؽڂـ٨ڍٿ ؼـ  -ؼـؼ وفوػز ؼـ اڀىبپ چب ـا سىٱڍٿ ڂ ټڍكاپ ثشب

زڃپ ثب سدڃڌك ـا ا٨كاڌً ؼچؽ.  (CSF)ټبڌٟ ټ٥كڊ ڀػب٠ڋ 

ڀبٸڃٰىڃپ اڌٿ اثفار ټ١ٱڃن ټڋ ٌڃڀؽ ٨ٹؿا اڌٿ اثفار ثڅ آقاؼ 

 وبقڊ ادڍڃدذشڍٿ چب ڀىجز ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 

اڀٱ٩بٸڍٿ، ڌٯ ادڍڃئڍؽ ؼـڂڀڋ اوز.  اڀٱ٩بٸڍٿ ؼـ ٌبظ غٹ٩ڋ  •

٨ڍجف چبڊ آڂـاپ ؼـؼ اڂٶ، ڀػبٞ، ثب اسّبٶ ثڅ ٤ٍبء دڍً وڍځبدىڋ 

ـا ټڇبـ ؼدلاـڌكاوڍڃپ ٨ڍجف چبڊ ٠ّجڋ ؼـڌب٨ز ٰځځؽڄ ڊ ؼـؼ ؼڂٺ 

ټڋ وبقؼ. ثڅ اڌٿ سفسڍت اق آقاؼ وبقڊ ټڃاؼ ڀب٬ٷ ٠ّجڋ، ٰڅ 

ڀڃـڂپ ټڃخت سىڇڍٷ اڀشٍبـ دڍبٺ ؼـؼ اق ٘فڌ٫ ؼدلاـڌكاوڍڃپ 

آڂـاپ ؼڂٺ ټڋ ٌڃڀؽ، خٹڃٴڍفڊ ټڋ ٰځؽ. اڀٱ٩بٸڍٿ اق ڀڃـڂپ چبڊ 

 ـاثٗ آقاؼ ټڋ ٌڃڀؽ. 

             ڀڃـادڋ ڀ٩فڌٿ ؼـ اثف ؼدلاـڌكاوڍڃپ ثفغڋ اق ڀڃـڂپ چب آقاؼ  •

ثڅ ٤ٍبء چبڊ ده وڍځبدىڋ ټشّٷ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ زځؽڌٿ ټڋ ٌڃؼ ڂ 

ڀبضڍڅ اق ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ، ټځدٽٹڅ ڌٯ ـاڄ ٠ّجڋ ٰڅ اق دٷ ټ٥كڊ 

ڀكڂٶ ټڋ ٰځؽ، ڌب٨ز ٌؽڄ اوز؛ ٰڅ اڀش٭بٶ وڍځبدىڋ ثڍٿ ٨ڍجف چبڊ 

ؼـڌب٨ز ٰځځؽڄ ڊ ؼـؼ اڂٶ ڂ ؼڂٺ ـا ټڇبـ ټڋ وبقؼ؛ ثځبثفاڌٿ 

 اضىبن ؼـؼ ـا ٰبچً ټڋ ؼچؽ. 

ادڍڃئڍؽ چبڊ ؼـڂپ قاڊ ؼڌٵف ټٽٱٿ اوز ٠ڃاټٷ ٔؽ ؼـؼ ١٨بٶ  •

ثڅ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ  Neuroactiveاڌٿ دذشڍؽ چبڊ ثبٌځؽ. 

ټفٰكڊ آقاؼ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ ٠ٽٹڋ ٌجڍڅ ثڅ ټڃـ٨ڍٿ )ڌٯ ټػؽـ ٔؽ 

ؼـؼ( ؼاـڀؽ. ؼـ ټطٷ چبڊ اوشفاسمڌٯ )ثڅ ڀبٺ ټطٷ چبڊ اسّبٶ( 

ؽ ٰڅ اڌٿ سفٰڍجبر ـا ٴڍفڀؽڄ چبڊ اغشّبِڋ ادڍڃئڍؽ چب ڂخڃؼ ؼاـڀ

اڀؽڂـ٨ڍٿ ڂ ؼڌځڃـ٨ڍٿ اق اثفار ٔؽ ؼـؼ  -ؼـڌب٨ز ټڋ ٰځځؽ. ثشب

٬ڃڊ ثفغڃـاـڀؽ. اڌٿ ټڃاؼ ثب ټٱبڀڍىٻ چبڌڋ ٰڅ سب ٰځڃپ ثڅ ؼـوشڋ 

 ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اڀؽ، ثڅ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ ټفٰكڊ آقاؼ ټڋ ٌڃڀؽ. 

سفاٰٻ ٴڍفڀؽڄ چبڊ ادڍڃئڍؽ ڂ ادڍڃدذشڍٿ چب ؼـ ؼوشٵبڄ ٸڍٽجڍٯ  •

بضڍڅ اڊ اق ټ٥ك ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ڂوڍٟ ثب دؽڌؽڄ چبڊ اضىبوڋ ڂ )ڀ

٠ب٩٘ڋ وف ڂ ٰبـ ؼاـؼ(، ټڋ سڃاڀؽ سڃٔڍطڋ ثفاڊ دبوع ٠ب٩٘ڋ ثڅ 

ؼـؼ ڂ وفغڃٌڋ ڂ ٰبچً اوشفن چبڊ چڍدبڀڋ ؼـ اثف اوش٩بؼڄ اق 

سّڃـ ټڋ ٌڃؼ آقاؼ ټڃـ٨ڍٿ ڂ آقاؼڊ وبقڊ ادڍڃدذشڍٿ چب ثبٌؽ. 

ڂ ٰځشفٶ ؼـؼ ؼـ قټبپ وبقڊ ادڍڃدذشڍٿ چب ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ س١ؽڌٷ 

 چبڊ اوشفن ٠ب٩٘ڋ ثبقڊ ټڋ ٰځؽ. 
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              ثب ٞسف EMG biofeedbackزض چٙس ٔٛضز ظیط اظ  -10

Down training  یبInhibition اؾشفبزٜ ٔی قٛز؟ 

 س١ؽڌٷ سڃپ ٠ٕلار ٨ٹٱىڃـ اڀٵٍشبپ ؼوز ؼـ ثڍٽبـاپ چٽڋ دٹمڊ •

 ٰځشفٶ ٨ٍبـ غڃپ ثبلا •

 ثبقآټڃقڊ ٠ٕٹڅ ده اق اڀش٭بٶ ٠ّت •
• Muscle guarding 
1 )1   2 )2  

3 )3   4 )4 

 
، EMG biofeedbackثب اؾشفبزٜ اظ  Muscle guardingزض زضٔبٖ  -11

 اؾز؟ ٘بزضؾزوساْ ٌعیٙٝ 

 ىبوڍز ؼوشٵبڄ دبڌڍٿ اڀشػبة ٌڃؼ ( ثبڌؽ ض1

 ( ڌٱڋ اق اچؽا٦ ؼـټبپ، ا٨كاڌً ټڇبـ وڍٵځبٶ چبڊ ڂاثفاپ اوز2

( اوش٩بؼڄ اق سٱځڍٯ چبڊ سّڃـ وبقڊ ؾچځڋ ڂ سٽفڌځبر سځ٩ىڋ ٠ٽڍ٫ 3

 ټ٩ڍؽ اوز

 ( ثب دڍٍف٨ز ؼـټبپ، ٨بِٹڅ ثڍٿ اٸٱشفڂؼ چب ا٨كاڌً ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ4

 
ثطای ..........  EMG biofeedbackاظ  Dyspareuniaزض اذشلاَ  -12

 اؾشفبزٜ ٔی قٛز.

 ( ٰبچً سڃپ ٠ٕلار ؼڌڃاـڄ ټثبڀڅ1

 ( ا٨كاڌً سڃپ ٠ٕلار ؼڌڃاـڄ ټثبڀڅ2

 ( ا٨كاڌً سڃپ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ3

 ( ٰبچً سڃپ ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ 4

 
زض زضٔبٖ وسأیه اظ  EMG biofeedback٘شبیح ٔفیس اؾشفبزٜ اظ  -13

 ٟیُ ٚ ٟٔبض ٘ؿجز زازٜ قسٜ اؾز؟ٔٛاضز ظیط ثٝ ٞط زٚ ٔىب٘یؿٓ سؿ

 ( ؼـؼ ټكټٿ 1

 ( اڀش٭بٶ سبڀؽڂپ2

3 )Drop foot ڀبٌڋ اق ٧١ٔ سڍجڍبٸڍه ٬ؽاټڋ 

 ( س١ف٪ قڌبؼ ٧ٰ ؼوز4

 
 ؟٘ساضزوبضثطز  EMG biofeedbackزض چٙس ٔٛضز ظیط، اؾشفبزٜ اظ  -14

 ٔبڌ١بر اٸشڇبثڋ ضبؼ •

 سفڂټجڃ٨ٹجڍز •

 ثڍٽبـڊ ـڌځڃؼ •

س٭ڃڌز ٠ٕلار ٧ٰ ٸٵٿ ثب اٸٱشفڂؼ چبڊ ؼاغٷ ڂالڌځبٶ ؼـ ٘ڋ  •

 ضبټٹٵڋ

1 )1    2 )2 

3 )3    4 )4 

 

زاقشٝ ٚ اوٖٙٛ ثب زضز  ACLضٚظ لجُ خط احی ثبظؾبظی  5یه ثیٕبض  -15

ٚ سٛضْ ظا٘ٛ ثٝ فیعیٛسطادی اضخبع قسٜ اؾز. زض ٔؼبیٙٝ، يؼف ا٘مجبو 

 EMGثب اؾشفبزٜ اظ وٛآزضیؿذؽ ٔكٟٛز اؾز. وساْ ٌعیٙٝ زض اضسجبٌ 

biofeedback زض ایٗ ثیٕبض نحیح اؾز؟ 

1 )Gain ؼوشٵبڄ ثبڌؽ ثبلا ثبٌؽ 

 اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ Inhibition( اق ثڍڃ٨ڍؽثٯ ثب چؽ٦ 2

ٰىت ٌؽڄ  EMGټڍٱفڂڂٸز ثبلاڊ ضؽاٰثف آټذٹڍشڃؼ  2( آوشبڀڅ ـڂڊ 3

 اڀ٭جبْ اڌكڂټشفڌٯ سځٝڍٻ ټڋ ٌڃؼ ؼـ سىز اڂٸڍڅ ڊ ضؽاٰثف 

 سځٝڍٻ ٌڃؼ. baseline amplitudeؽ ثفاثف ڌب ٰٽشف اق ( آوشبڀڅ ثبڌ4

 
بَ یه ظایٕبٖ َجیؼی ؾرز زچبض        ٔبٜ لجُ ثٝ ز٘ج 6ذبٕ٘ی اظ  -16

ثی اذشیبضی اؾشطؾی قسٜ اؾز. زض ٔؼبیٙٝ يؼف ا٘مجبو وف ٍِٗ یبفز 

 Baselineزلیمٝ اضظیبثی اِٚیٝ اظ ػًلار وف ٍِٗ،   2قسٜ اؾز. َی 

amplitude 2  ٔیىطِٚٚز ثجز ٌطزیس.  5ٔیىطِٚٚز ٚ آٔذّیشٛز حساوثط

زض ایٗ ثیٕبض  EMG biofeedbackوساْ ٌعیٙٝ زض اضسجبٌ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 نحیح اؾز؟

( اٸٱشفڂؼ چبڊ وٙطڋ غبـخڋ ثف ـڂڊ ڀبضڍڅ دفڌځئبٶ ؼـ ټڃ١٬ڍز 1

 ٬فاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ  10ڂ  4وب٠ز 

٬فاـ ؼاؼڄ  ١ٔSidelingڍز ( ثب چؽ٦ سىڇڍٷ اڀ٭جبْ، اثشؽائب ثڍٽبـ ؼـ ڂ2

 ټڋ ٌڃؼ

 ټڍٱفڂڂٸز سځٝڍٻ ټڋ ٌڃؼ 4( آوشبڀڅ ـڂڊ 3

، ٨ٍبـ ؼاغٷ ٌٱٽڋ Training( اق ثڍٽبـ غڃاوشڅ ټڋ ٌڃؼ ؼـ ٘ڋ 4

 )ڂاٸىبٸڃا( ـا  ا٨كاڌً ؼچؽ.

 
ثط چٝ اؾبؾی زؾشٍبٜ ثیٛفیسثه ٘ٛیع ٔكشطن ثیٗ اِىشطٚز ٞبی فؼبَ  -17

 ضا حصف ٔی وٙس؟

1 )CMRR    

2 )Filtering 

3 )Rectification   

4 )Integration 

 
18- Raw EMG  ثبیس ثٝ فطٔز ثهطی یب قٙیساضی سجسیُ قٛز. سطسیت

 ایٗ سجسیُ وساْ اؾز؟

1 )Integrated, Rectified, Smoothed 

2 )Smoothed, Rectified, Integrated  

3)Rectified, Smoothed, Integrated  

4)Rectified, Integrated, Smoothed  
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